Профессиональная деятельность 	      Коммуникативная деятельность (общение) (работа)

Плюс, если ваша работа:                                  Плюс, если общение:
а) материально обеспечивает;                     а) дружеское общение достаточное;
б) удовлетворяется такая психическая         б) поиск конструктивных способов общения 
составляющая, как познавательность;             и разрешения способов конфликтных  
в) ваша работа вам интересна 	                        ситуаций.
и включает элементы творчества.                                                                                    

                                                                                     





















Духовная                                                       Тело (движение, питание, сон, секс) 

а) творчество, 	                                                       а) сбалансированное питание;
б) убеждение, 	                                                     б) не нарушенный сон;
в) мировоззрение,                                                в) достаточно двигательная 
г) принципы жизни.                                                   активность в течение дня, недели;                                                                                                             
                                                      	                 г) секс.
                                                                                          













